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Nachhaltig leben

Die Vorstellungen tuber Nachhaltigkeit sind von zahlreichen
Missverstandnissen gepragt. Ich werde heute Uber Nachhaltigkeit sprechen,
einige Tipps aus meinem Buch vorstellen und versuchen, Sie fir das Thema
Nachhaltigkeit zu begeistern. Wenn Sie nur eine Information aus meinem
Vortrag mitnehmen - nur eine einzige - dann ist es hoffentlich folgende:

Nachhaltigkeit ist nicht grin,
sondern eine Lebenseinstellung




Orange ist das neue Grun

Nachhaltig Warum ist dieses Buch nicht grun?

lachhaltig leben

_ |leben Orange steht fur Energie, Lebensfreude und
aktives Handeln im Alltag

Nachhaltig
leben

77 praktische Tipps fiir Deinen Alltag
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Wir assoziieren Nachhaltigkeit oft mit Grin,
Verzicht, Verboten und schlechtem Gewissen.

Nachhaltigkeit ist kein 6kologisches Problem, sondern
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https://www.sueddeutsche.de/karriere/beruf-nachhaltigkeitsmanager-1.5102490

Inhalt ,Nachhaltig leben”

Nachhaltigkeit fiir mich

Wissen teilen, Zukunft gestalten

Konsum und Erndahrung

Kreislaufwirtschaft leben

Energie und Technik gestalten

Mobilitat neu gedacht

Umwelt und Klimawandel

Wirtschaft mit Verantwortung

Politik, Gesellschaft und du

Dein nachhaltiges Leben




springe von Tipp zu Tipp

Was ist ein Tipp in diesem Buch? = Querverweise

Wihle nachhaltige Produkte: Achte auf Umwelt- und

igkeitssiegel und kaufe Produkre_die fair nrodn-
| 34 - Natiirliche Pflegeprodukte
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Beispiel - Tipp 2

Die Kraft der Fragen fiir mehr Nachhaltigkeit

... Fragen haben eine unglaubliche Macht und Wirkung auf jeden Menschen.
Wenn wir uns bewusst eine Frage stellen oder gestellt bekommen, dann kann
unser Geist gar nicht anders, als Antworten auf diese Frage zu produzieren.

* Ernihrung: Woher kommen meine Lebensmittel? Welche
Auswirkung hat meine Ernihrung auf Klima, Umwelt und
meine Gesundheit?

* Mobilitit: Welche anderen Moglichkeiten zum Auto habe
ich? Wie kann ich meinen Arbeitsweg und meinen Urlaub
nachhaltiger gestalten?

» Konsum: Brauche ich wirklich alles, was ich tagtiglich
kaufe? Welche Produkte kann ich reparieren oder wieder-
verwenden? Wie kann ich meinen Verpackungsmiill ver-
ringern?




Beispiel - Tipp 18

Weniger ist mehr

... Sieh dich doch mal in deiner Wohnung, deinem Bliro oder in deinem Haus
um. Brauchst du wirklich alles, was da so rumliegt, dir im Weg steht, viel
Energie verbraucht, oft geputzt werden muss und dir den Blick auf das
Wesentliche verstellt? ...

Tipp

Leg das Buch mal kurz zur Seite und gehe bewusst und auf-
merksam durch deine Rdume (Wohnung, Haus, Biro). Sieh
dich dabei neugierig und interessiert um, so als warst du das
erste Mal dort. Mach das so lange, bis du drei Dinge gefun-
den hast, die du nie oder nur sehr selten verwendest.

... Ich bin sicher, du findest diese ersten drei Dinge, die du gar nicht brauchst
in recht kurzer Zeit. Gibt es vielleicht jemand, dem du diese fir dich
unnutzen Dinge schenken kannst? ...



Beispiel - Tipp 47

Zu Rad und zu FuR

... In den letzten Jahren habe ich fiir mich das Fahrradfahren wiederentdeckt.
Ich habe mein altes Fahrrad, das lange Zeit in der Garage traurig vor sich hin
gerostet ist, wieder in Schwung gebracht ... Flihre kleinere Reparaturen
selbst durch, das macht Spall und spart Geld (siehe auch Tipp 38 -
Reparieren statt wegwerfen).

Fahrradfahren ist gut fiir deine Gesundheit, verursacht Die meisten Lastenrider bekommst du auch mit elektri-

keine Treibhausgasemissionen, keinen Lirm, keinen Feinstaub scher Unterstiitzung,
und macht (zumindest bei schonem Wetter) auch noch Spafl - Ijongtail: Das als“ Bac{cpacker bekannte Mrt:del‘l hat
und baut Stress ab. Um das Fahrradfahren in deinen Alltag einen langen Gepickeriger. Du kannst damit hinten

mehr aufladen, brauchst aber auch einen groferen Ab-
stellplatz.
- Trike: Ein Lastendreirad mit einer grofen Transportbox

einzubinden, kannst du beispielsweise kurze Strecken mit dem
Fahrrad zuriicklegen, anstatt das Auto oder den Bus zu be-

nutzen. Einkiufe oder Besorgungen kénnen so ganz einfach zwischen den Vorderridern. Es hat eine hohe Ladefihig-
mit dem Fahrrad erledigt werden. Auflerdem lohnt es sich, keit, ist aber nicht so wendig und braucht etwas Ubung.
das Fahrrad regelmaflig fiir Freizeit- und Sportaktivititen zu - Long John: Eine grofle Ladefliche befindet sich zwi-
nutzen, um die eigene Fitness zu verbessern. schen Lenker und Vorderrad, was durch einen verlin-

gerten Radstand vorn méglich ist. Die Ladekapazitatist
grof, du hast die Ladung im Blick, brauchst aber auch
einen gréReren Abstellplatz und Ubung.




Beispiel - Tipp 50

Tipps flir nachhaltigen Urlaub

... Einen Urlaub nachhaltig zu gestalten, umfasst eine groRe Anzahl von
Maoglichkeiten, dies zu tun. Es bedeutet nicht zwangsweise, auf Flugreisen zu
verzichten und mit der Bahn zu fahren. ...

o Kaufe nur Souvenirs, die aus nachhaltigen Materialien her-
gestellt wurden und lokale Kunsthandwerker (siche au

(siehe auch Tipp 62 — Siegel fiir N.

* Nimm nur so viel Gepack mit, wie
Normalerweise nehmen wir viel me
lich brauchen. Wenn du wirklich etwa tiges verges-
sen hast (siche Tipp 18 — Weniger ist mebr), kaufe es in dei-
ner Urlaubsregion in einem Geschift an deinem Urlaubsort
und stirke damit das dortige Regionalkonzept.




Beispiel - Tipp 76

Vorteile eines nachhaltigen Lebens

... Doch ein nachhaltiger Lebensstil ist viel mehr als nur eine Pflichtibung. Er
ist eine Reise zu einem erflllteren und glucklicheren Leben. . ...

* Vergiss nicht die moglichen finanziellen Vorteile. Denk
daran, dass Nachhaltigkeit und wirtschaftlicher Erfolg
sich nicht ausschlieffen, ganz im Gegenteil (siche Tipp 63
— Ethisches Investieren und 66 — Tipps fiir Griinder):

— Viele deiner nachhaltigen Entscheidungen fithren auch
zu langfristigen Einsparungen, beispiclsweise durch
deine neuen Gewohnheiten bei Konsum (siche Koznsum
und Ernibrung) und Energie (siche Energie und Technik
gestalten).

¢ Dein Selbstbewusstsein wird gestirke, deine Kreativitit
gefordert und du wirst widerstandsfihiger gegeniiber Ver-

anderungen in deinem Leben.
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Es geht mir darum, dass du dir die eine Frage stellst und fiir
dich und deinen Alltag beantwortest: ,Was kann ich tagtig-
lich tun, um mein Leben nachhaltiger zu gestalten und dazu
beitragen, unsere Gesellschaft in Richtung Nachbaltigkeit zu
entwickeln?“



* Achtsames Handeln: Gehe deinen Weg zur Nachhaltig-
keit entlang deiner eigenen Werte und Visionen.

o Teile Wissen: Erforsche die Ideen und Konzepte der
Nachhaltigkeit und gib dein Wissen bereitwillig weiter.

* Ubernimm Verantwortung: Trage dazu bei, unsere Welt
zu schiitzen und zukiinfrigen Generationen eine lebens-
werte Welt zu hinterlassen.

Nachhaltig

@ Springer

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-70531-5
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