


Nachhaltig leben

Nachhaltigkeit ist nicht grün, 
sondern eine Lebenseinstellung

Die Vorstellungen über Nachhaltigkeit sind von zahlreichen 

Missverständnissen geprägt. Ich werde heute über Nachhaltigkeit sprechen, 

einige Tipps aus meinem Buch vorstellen und versuchen, Sie für das Thema 

Nachhaltigkeit zu begeistern. Wenn Sie nur eine Information aus meinem 

Vortrag mitnehmen - nur eine einzige - dann ist es ho&entlich folgende: 



Orange ist das neue Grün
Warum ist dieses Buch nicht grün?

Wir assoziieren Nachhaltigkeit oft mit Grün, 

Verzicht, Verboten und schlechtem Gewissen.

Orange steht für Energie, Lebensfreude und 

aktives Handeln im Alltag

Nachhaltigkeit ist kein ökologisches Problem, sondern 

ein magisches Konzept für ein erfüllteres Leben.



Die Öko / CO2-Falle

Süddeutsche Zeitu
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https://www.sueddeutsche.de/karriere/beruf-nachhaltigkeitsmanager-1.5102490


Inhalt „Nachhaltig leben“

Nachhaltigkeit für mich 10 Tipps

Wissen teilen, Zukunft gestalten 7 Tipps

Konsum und Ernährung 10 Tipps

Wissen teilen, Zukunft gestalten 7 Tipps

Kreislaufwirtschaft leben 12 Tipps

Energie und Technik gestalten 7 Tipps

Mobilität neu gedacht 5 Tipps

Umwelt und Klimawandel 7 Tipps

Wirtschaft mit Verantwortung 9 Tipps

Politik, Gesellschaft und du 6 Tipps

Dein nachhaltiges Leben 4 Tipps



springe von Tipp zu Tipp
Was ist ein Tipp in diesem Buch? → Querverweise



Beispiel – Tipp 2
Die Kraft der Fragen für mehr Nachhaltigkeit

… Fragen haben eine unglaubliche Macht und Wirkung auf jeden Menschen. 

Wenn wir uns bewusst eine Frage stellen oder gestellt bekommen, dann kann 

unser Geist gar nicht anders, als Antworten auf diese Frage zu produzieren. 

…



Beispiel – Tipp 18
Weniger ist mehr

… Sieh dich doch mal in deiner Wohnung, deinem Büro oder in deinem Haus 

um. Brauchst du wirklich alles, was da so rumliegt, dir im Weg steht, viel 

Energie verbraucht, oft geputzt werden muss und dir den Blick auf das 

Wesentliche verstellt? …

… Ich bin sicher, du Andest diese ersten drei Dinge, die du gar nicht brauchst 

in recht kurzer Zeit. Gibt es vielleicht jemand, dem du diese für dich 

unnützen Dinge schenken kannst?  …



Beispiel – Tipp 47
Zu Rad und zu Fuß

… In den letzten Jahren habe ich für mich das Fahrradfahren wiederentdeckt. 

Ich habe mein altes Fahrrad, das lange Zeit in der Garage traurig vor sich hin 

gerostet ist, wieder in Schwung gebracht  … Führe kleinere Reparaturen 

selbst durch, das macht Spaß und spart Geld (siehe auch Tipp 38 – 

Reparieren statt wegwerfen).



Beispiel – Tipp 50
Tipps für nachhaltigen Urlaub

… Einen Urlaub nachhaltig zu gestalten, umfasst eine große Anzahl von 

Möglichkeiten, dies zu tun. Es bedeutet nicht zwangsweise, auf Flugreisen zu 

verzichten und mit der Bahn zu fahren.  …



Beispiel – Tipp 76
Vorteile eines nachhaltigen Lebens

… Doch ein nachhaltiger Lebensstil ist viel mehr als nur eine PJichtübung. Er 

ist eine Reise zu einem erfüllteren und glücklicheren Leben. .  …



Das große Ganze
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